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ПОНЕДЕЛЬНИК: 
8.00-9.30-прием детей, игры в помещении, просмотр и обсуждение мультфильмов 
9.30-10.30-зарядка, утренняя прогулка/чтение книг, игры в помещении (по погоде) 
10.30-11.00-второй завтрак 
11.00-11.20-математика 
11:20-11:40-физкультура 
11.40-12.15-прогулка/игры в помещении (по погоде) 
12.15-13.00-обед 
13.00-14.45-дневной сон 
14.45-15.15-полдник 
15.15-15.45-знакомство с окружающим миром 
15.45-16.30-индивидуальные музыкальные занятия 
16.30-17.30- вечерняя прогулка/игры, развлечения (по погоде) 
 

СРЕДА: 
8.00-9.30-прием детей, игры в помещении, просмотр и обсуждение мультфильмов 
9:30-10.30-зарядка, утренняя прогулка/чтение книг, игры в помещении (по погоде) 
10.30-11.00-второй завтрак 
11.00-11.20- изобразительное искусство 
11:20-11:40-развитие речи  
11.40-12.15-прогулка/игры в помещении (по погоде) 
12.15-13.00-обед 
13.00-14.45-дневной сон 
14.45-15.15-полдник 
15.15-15.45- музыка 
15.45-16.30- индивидуальные занятия по развитию речи 
16.30-17.30- вечерняя прогулка/игры, развлечения (по погоде) 
 

ПЯТНИЦА: 
8.00-9.30-прием детей, игры в помещении, просмотр и обсуждение мультфильмов 
9:30-10.30-зарядка, утренняя прогулка/чтение книг, игры в помещении (по погоде) 
10.30-11.00-второй завтрак 
11.00-11.20- изобразительное искусство 
11:20-11:40-музыка 
11.40-12.15-прогулка/игры в помещении (по погоде) 
12.15-13.00-обед 
13.00-14.45-дневной сон 
14.45-15.15-полдник 
15.15-15.45- социализация 
15.45-16.30- индивидуальные занятия по математике 
16.30-17.30- вечерняя прогулка/игры, развлечения (по погоде) 


